
 

 

Überblick Eucharistische Anbetung in Regensburg 2026 
Januar Februar März April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember 

1 Do Neujahr 1 1 So  1 So  1 Mi  1 Fr 
Tag der 
Arbeit 1 Mo  23 1 Mi  1 Sa  1 Di  1 Do  1 So Allerheiligen 1 Di  

2 Fr 
 

2 Mo  6 2 Mo  10 2 Do 
 

2 Sa  2 Di  2 Do  2 So  2 Mi  2 Fr 
 

2 Mo  45 2 Mi  

3 Sa  3 Di  3 Di  3 Fr Karfreitag 3 So  3 Mi  3 Fr 
 

3 Mo  32 3 Do  3 Sa 
Tag der Dt. 
Einheit 3 Di  3 Do  

4 So  4 Mi  4 Mi  4 Sa  4 Mo  19 4 Do          
Fronl.  

4 Sa  4 Di  4 Fr 
 

4 So  4 Mi  4 Fr 
 

5 Mo  2 5 Do  5 Do  5 So Ostern 5 Di  5 Fr 
 

5 So  5 Mi  5 Sa  5 Mo  41 5 Do  5 Sa  

6 Di 
Heilige Drei 
Könige 6 Fr 

 
6 Fr 

 
6 Mo 

Oster- 
montag 

15 6 Mi  6 Sa  6 Mo  28 6 Do  6 So  6 Di  6 Fr 
 

6 So  

7 Mi  7 Sa  7 Sa  7 Di  7 Do  7 So  7 Di  7 Fr 
 

7 Mo  37 7 Mi  7 Sa  7 Mo  50 

8 Do  8 So  8 So  8 Mi  8 Fr  8 Mo  24 8 Mi  8 Sa  8 Di  8 Do  8 So  8 Di  

9 Fr  9 Mo  7 9 Mo  11 9 Do  9 Sa  9 Di  9 Do  9 So  9 Mi  9 Fr  9 Mo  46 9 Mi  

10 Sa  10 Di  10 Di  10 Fr  10 So Muttertag 10 Mi  10 Fr  10 Mo  33 10 Do  10 Sa 
 

10 Di  10 Do  

11 So  11 Mi  11 Mi  11 Sa  11 Mo  20 11 Do  11 Sa  11 Di  11 Fr  11 So  11 Mi  11 Fr 
 

12 Mo  3 12 Do  12 Do  12 So  12 Di  12 Fr  12 So  12 Mi  12 Sa  12 Mo  42 12 Do  12 Sa  

13 Di  13 Fr  13 Fr 
 

13 Mo  16 13 Mi  13 Sa  13 Mo  29 13 Do  13 So  13 Di  13 Fr  13 So  

14 Mi  14 Sa  14 Sa  14 Di  14 Do 
Christi 
Himmelfahrt 14 So  14 Di  14 Fr  14 Mo  38 14 Mi  14 Sa  14 Mo  51 

15 Do  15 So  15 So  15 Mi  15 Fr 
  

15 Mo  25 15 Mi  15 Sa 
Mariä Him-
melfahrt 15 Di  15 Do  15 So  15 Di  

16 Fr 
 

16 Mo 
Rosen- 
montag 

8 16 Mo  12 16 Do  16 Sa  16 Di  16 Do  16 So  16 Mi  16 Fr 

 

16 Mo  47 16 Mi  

17 Sa  17 Di  17 Di  17 Fr 
 

17 So  17 Mi  17 Fr 
 

17 Mo  34 17 Do  17 Sa  17 Di  17 Do  

18 So  18 Mi  18 Mi  18 Sa  18 Mo  21 18 Do  18 Sa  18 Di  18 Fr 
 

18 So  18 Mi 
Buß- und 
Bettag 18 Fr 

 

19 Mo  4 19 Do  19 Do  19 So  19 Di  19 Fr 
 

19 So  19 Mi  19 Sa  19 Mo  43 19 Do  19 Sa  

20 Di  20 Fr  20 Fr 
 

20 Mo  17 20 Mi  20 Sa  20 Mo  30 20 Do  20 So  20 Di  20 Fr 

 

20 So  

21 Mi  21 Sa  21 Sa  21 Di  21 Do  21 So  21 Di  21 Fr  21 Mo  39 21 Mi  21 Sa  21 Mo  52 

22 Do  22 So  22 So  22 Mi  22 Fr  22 Mo  26 22 Mi  22 Sa  22 Di  22 Do  22 So  22 Di  

23 Fr  23 Mo  9 23 Mo  13 23 Do  23 Sa 

 

23 Di  23 Do  23 So  23 Mi  23 Fr  23 Mo  48 23 Mi  

24 Sa  24 Di  24 Di  24 Fr  24 So Pfingsten 24 Mi  24 Fr 

 

24 Mo  35 24 Do  24 Sa  24 Di  24 Do Heiligabend 

25 So  25 Mi  25 Mi  25 Sa  25 Mo 
Pfingst- 
montag 

22 25 Do  25 Sa  25 Di  25 Fr 

 

25 So 
Ende der 
Sommerzeit 25 Mi  25 Fr 

1. Weih- 
nachtstag 

26 Mo  5 26 Do  26 Do  26 So  26 Di  26 Fr  26 So  26 Mi  26 Sa  26 Mo  44 26 Do  26 Sa 
2. Weih- 
nachtstag 

27 Di  27 Fr  27 Fr  27 Mo  18 27 Mi  27 Sa  27 Mo  31 27 Do  27 So  27 Di  27 Fr  27 So  

28 Mi  28 Sa  28 Sa  28 Di  28 Do  28 So  28 Di  28 Fr  28 Mo  40 28 Mi  28 Sa  28 Mo  53 

29 Do     29 So 
Beginn der 
Sommerzeit 29 Mi  29 Fr  29 Mo  27 29 Mi  29 Sa  29 Di  29 Do  29 So 1. Advent 29 Di  

30 Fr     30 Mo  14 30 Do  30 Sa  30 Di  30 Do  30 So  30 Mi  30 Fr  30 Mo  49 30 Mi  

31 Sa     31 Di     31 So     31 Fr  31 Mo  36    31 Sa 
Reforma- 
tionstag    31 Do Silvester 

 

     Zusammengestellt von Sylvia Schraml im Dez 25.         Wer weitere Orte und Gelegenheiten zu Stiller Eucharistischer Anbetung in Regensburg weiß, gerne Kontakt  
  

aufnehmen         01525/9483933 

https://www.kalenderpedia.de/


 

 

 

 
 

 

24h Anbetung In der Pfarrei Heiliger Geist, Isarstr. 54, Werktagskapelle –in Zusammenarbeit mit dem Katholischen Evan-
gelisationswerk Regensburg https://www.evangelisationswerk-regensburg.de Kalender unter bitly.de/Anb3tung, Infos über 
kurzfristige Änderungen in der WhatsApp Gruppe, Beitritt über QR-Code. Außerdem jeden Freitag eine Stunde Stille Anbe-
tung nach der Abendmesse, ab ca. 18.30 Uhr, am Herz-Jesu-Freitag s. Pfarrbrief https://heiligergeist-

regensburg.de/dokumente/ Kontakt: Sylvia Schraml und Margit Pausch: 01525/9483933 anbetungregensburg@gmail.com  
 

24/2 Gebet in der St. Rupert Kirche (neben St. Emmeram), Emmeramsplatz 4 
Nach der Messe am Freitag um 18 Uhr bis Sonntag, ca. 19.15 Uhr Eucharistischer Segen. https://www.242gebet.de/  Infos 
auch in der WhatsApp Gruppe, Beitritt über QR-Code. Kontakt Michael Hochmuth kontakt@242gebet.de 

 
In der Pfarrei St. Wolfgang, Bischof-Wittmann-Straße 24a, Theresienkapelle,  
Freitag 19 Uhr Abendmesse, ab ca. 19.30 Uhr eine Stunde gestaltete Anbetung, von 20.30-23.30 Uhr Stille Anbetung. Die gestaltete 
Stunde findet an allen Freitagen statt, außer im August. Kontakt: Reinhild Holthaus anbetung@wolfgangskirche-regensburg.de 

 
Veranstaltungen  

 

Ein Wochenende voller Kraft, Glauben & 
Gemeinschaft 

„Mit ewiger Liebe habe ich dich geliebt.“  
(Jer 31,3) 
Erleben Sie beim Adoratio-Kongress in 
Altötting die Liebe Gottes in der Eucharis-
tie. 
 
www.adoratio-altoetting.de 
 

 
Als Teil des Pfingstfesti-
vals wird es voraussicht-
lich einen Ort geben, an 
dem von Samstag mor-
gens bis zur Abschluss-
messe am Montag Eucha-
ristische Anbetung in Stille 
und Fürbitte stattfindet. 

https://pfingsten.at/veranstalter/regensburg/ 
 

Sonstige regelmäßige Anbetungszeiten, soweit bekannt: 
 

► Karmelitenkirche St. Josef, Alter Kornmarkt 6, Werktags: 07.00 – 10.00 Uhr; 10.30 – 12.00 Uhr; 14.30 - 
16.25 Uhr; Sonntage & Feiertage: 08.00 - 09.40 Uhr, Aktuelles unter „Gottesdienstzeiten in der Altstadt 
von Regensburg“:  https://www.dompfarreiengemeinschaft.de/info/pfarrbrief.html  

► Deine Zeit mit Jesus in der Karmelitenkirche St. Josef, am Donnerstag 17.01., 19.02., 19.03., 16.04., 
21.05., 18.06., 16.07., 17.09., 15.10., 19.11., 17.12. jeweils um 19.00 Uhr Hl. Messe, ca. 19.45 – 20.15 
stille Anbetung weitere Infos s.o. oder bei Samira Wetzel 

► Pfarrei St. Anton, Hermann-Geib-Str. 8a, am 1.und 3. Donnerstag im Monat jeweils ca. 25 Minuten nach der Abendmesse um 18 Uhr,  
► Kapelle des Caritas-Krankenhauses St. Josef, Landshuter Str. 65, 3. Stock, jeweils Donnerstag um 17 Uhr bis zur Hl. Messe um 18 Uhr. 

Für beides vorher überprüfen im aktuellen Pfarrblatt: https://sankt-anton-regensburg.de/pfarrblatt/  
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