
Angebote für die Fastenzeit (via Internet) 

Msgr. Thomas Schmid, Fachstelle missionarische Pastoral Regensburg (Zoom) 

Mit Jona zurück zu Gott! Exerzitienweg an den 6 Sonntagen in der Fastenzeit jeweils von 16 – 17 Uhr.  

Die Lehrerzählung des Buches Jona ist ein alttestamentliches Vorausbild auf den Erlöser Jesus Christus, 

auf sein Sterben, seinen Opfertod und seine Auferstehung. Zugleich ist es ein Spiegel, indem der Mensch 

den Umgang mit seiner ganz persönlichen Berufung betrachten kann. Jona kann zur Anfrage werden, wie 

sehr die eigene Lebensgestaltung den göttlichen Auftrag annimmt und ihm verantwortlich gerecht wird, 

eine Anfrage wie sehr er mitwirkt an einer „neuen Zivilisation der Liebe“ (JPII). 

Anmeldung: https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZ0vcu6hqT4qHNGJB6oF4q5nRyb7K0GOsVjS 

P. Hans Buob SAC (Youtube-Kanal) 

Der Nachfolgeweg nach Lukas (Kapitel 9-19), Exerzitien im Alltag an den 6 Samstagen der Fastenzeit 

(Beginn: 20. Febr.) jeweils ab 15 Uhr (Barmherzigkeitsrosenkranz, Vortrag, Kreuzweg) 

In der Fastenzeit sind Sie eingeladen, zusammen mit den Jüngern Jesu den Herrn zu begleiten auf seiner 

Wanderung von Galiläa nach Jerusalem. Jesus nützt die gemeinsame Zeit der Wanderung, um seine 

Jünger vorzubereiten, damit sie verstehen können, was auf ihn zukommen wird in Jerusalem. 

Anmeldung: http://www.haus-st-ulrich.org/Anmeldung%20Onlineseminar%20Lukas.pdf 

Auslegung der Sonntagsevangelien von P. Hans Buob SAC – ab 21. Februar  

auf dem YouTube-Kanal des Hauses St. Ulrich. Die Auslegung wird immer freitags eingestellt. 

Johannesgemeinschaft Marchegg (Zoom) 

Der Heilige Josef und unser Leben als Kinder Gottes, Online-Fastenexerzitien von 26. – 28. Febr.  

Papst Franziskus hat dieses Jahr dem Hl. Josef geweiht und dazu auch ein schönes »  apostolisches 

Schreiben verfasst. Im Licht dieses großen Heiligen wird uns P. Luc Emmerich csj in einer Serie von vier 

Vorträgen helfen, was wir durch den Hl. Josef über die Vaterschaft Gottes entdecken und wie wir durch 

ihn noch mehr als Kinder Gottes leben können. 

Info/Anmeldung: https://johannesgemeinschaft.at/fastenexerzitien-2021/ 

Christof Hemberger/Sr. M. Petra Grünert (Zoom) 

„Das Wirken des Heiligen Geistes in den Sakramenten“, Online-Seminar donnerstags in der Fastenzeit  

(Beginn: 25. Febr.) von 19.30 – 21.00 Uhr (geistlicher Impuls, gemeinsames Gebet, Zeit für Frage & 

Antwort, Impulse für zuhause)  

Das Seminar ist gedacht für alle, die dem Geheimnis des Wirkens des Heiligen Geistes im Leben der 

Christen nachspüren wollen. Wir werden vier der Sakramente der Katholischen Kirche unter die Lupe 

nehmen und erforschen, wie der Heiligen Geist in ihnen und durch sie im Leben der Christen wirksam 

werden kann. 

Info/Anmeldung: https://www.erneuerung.de/events/seminar-heiliger-geist-und-sakramente-online/ 

  

https://bewusstkatholisch.us7.list-manage.com/track/click?u=1995a4ee1ec4614cd06684c6c&id=da3538e5fa&e=f057f82abb
http://www.haus-st-ulrich.org/Anmeldung%20Onlineseminar%20Lukas.pdf
https://www.youtube.com/c/StUlrichHochaltingen
http://www.vatican.va/content/francesco/de/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
http://www.vatican.va/content/francesco/de/apost_letters/documents/papa-francesco-lettera-ap_20201208_patris-corde.html
https://johannesgemeinschaft.at/fastenexerzitien-2021/
https://www.erneuerung.de/events/seminar-heiliger-geist-und-sakramente-online/


Teresianische Exerzitien der Karmeliten (Mail) 

Tretet ein in die Burg Eurer Seele – Exerzitien mit der Hl. Teresa von Avila, wöchentliche E-Mails mit 

Impulsen zum Sonntagsevangelium und Gedanken für jeden Tag unter der Woche 

Es war mitten in einer Krise, als die heilige Teresa von Ávila (1515-1582) ihr geistliches Meisterwerk, das 

Buch der Wohnungen der Inneren Burg, schrieb. Während ihr gesamtes Werk als Gründerin des Karmel in 

sich zusammenzufallen scheint, schöpft sie ihre Energie aus ihrer inneren Burg. In unserem Kontext der 

Gesundheits- und Wirtschaftskrise kann uns die 'Madre' in dieser Fastenzeit helfen, zu entdecken, dass 

unsere Stärke im Inneren liegt. Mit dieser Kirchenlehrerin gehen wir durch die Burg von Wohnung zu 

Wohnung zum Zentrum, wo das Licht von Ostern leuchtet. Die Gegenwart des Auferstandenen ist die 

wahre gute Nachricht, die unser geistliches Leben wiederbeleben kann. 

Infos/Anmeldung: www.exerzitien-online.karmel.at 

Meditativer Rosenkranz mit Mijo Barada 

Jeden Samstag um 16 Uhr wird auf dem neuen Youtube-Kanal der Missionare der göttlichen Liebe ein 

kroatisch-deutscher Rosenkranz mit Mijo übertragen. Bisher wurde der Rosenkranz via Zoom miteinander 

gebetet. Das wären die Zugangsdaten dafür: 

https://us05web.zoom.us/j/5980251324?pwd=Zmd4cjNvek5sd0J1cHh3M1pIMW13QT09,  

Meeting-ID: 598 025 1324, Kenncode: Mijo 

Weitere laufende Angebote der CE (Zoom) 

1. MEET & PRAY: einmal im Monat großer Zoom-Gebetskreis 

Wir alle sind müde von der Pandemie und vielen von uns fehlt die geistliche Gemeinschaft. Wir möchten 

euch herzlich einladen zu einem monatlichen CE-Familientreffen. Jeweils am letzten Montag eines 

Monats treffen wir uns um 19:30 Uhr für eine Stunde über Zoom mit alten Bekannten und neuen 

Freunden. Wir wollen gemeinsam vor Gott kommen, einen kurzen Impuls hören, uns in Kleingruppen 

austauschen und füreinander beten. Meat & Pray ist ein offenes Treffen: Keiner muss sich anmelden. Wer 

Zeit hat kommt, verpflichtet sich aber nicht dazu auch im nächsten Monat wieder dabei zu sein. Zur 

Teilnahme eignet sich am besten ein Laptop oder Computer, möglich sind auch ein Tablet oder 

Smartphone. Weitere Infos, den Link und den Zugangscode für Zoom findet hier. Das erste Treffen findet 

am Montag, den 22. Februar 2021 statt. 

 

2. Gebetsinitiative Novene 2021: monatliches gemeinsames Novenengebet in den aktuellen Anliegen 

Wir laden euch ein, 2021 zu einem Jahr des Gebetes zu machen. Die Pandemie steht im Moment im 

Vordergrund unseres Denkens. Daneben gibt es eine ganze Reihe von anderen Herausforderungen: die 

kommenden Wahlen, Angriffe auf unsere Demokratie, die wirtschaftliche Situation, der Klimawandel, die 

Flüchtlingspolitik und vieles mehr. Wenn wir ehrlich sind, haben wir Menschen keine pragmatischen und 

weisen Lösungen für all diese komplexen Probleme. Wir brauchen Gott! 

Beginnend mit dem Monat März wollen wir jeden Monat, eine Novene für jeweils eins dieser Anliegen 

beten. Die Novene kann allein oder mit einem oder mehreren Gebetspartnern gebetet werden, ganz egal 

zu welcher Tageszeit. Zum Start dieses Gebets-Projekts laden wir euch ein im ersten Monat – also 

beginnend am Montag, den 1. März - die Novene in einer großen Gruppe online zu beten, jeweils abends 

um 20:30 Uhr auf Zoom. Alle Texte zum Herunterladen, weitere Infos und den Link zu den Zoom-Treffen 

findet ihr hier. 

  

https://www.youtube.com/channel/UCCLS8KB2QubDrx2ovhEI2qA
https://erneuerung.us1.list-manage.com/track/click?u=311f48a9bfa577b48733f24ce&id=c6fd2ff339&e=e9a9231841
https://erneuerung.us1.list-manage.com/track/click?u=311f48a9bfa577b48733f24ce&id=adeb8e5897&e=e9a9231841

